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ПОЛОЖЕНИЕ О ЗАЧ] 
МБУ «СШОР №1 по конькобежному спорту» г. Челябинска 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение - локальный нормативный акт МБУ «СШОР 
№ 1 по конькобежному спорту» г. Челябинска, регламентирующий прием и 
зачисление лиц для прохождения спортивной подготовки. 
1.2. Настоящее положение разработано в соответствии: 

• закона «О физической культуре и спорта в Российской Федерации» 
от 04.12.2007 г. № 329-ФЭ; 

• федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
конькобежный спорт от 19 января 2018 г. № 28; 

• методических рекомендаций по организации спортивной подготовки 
в Российской Федерации от 12.05.2014г. № ВМ-04-10/2554; 

• Устава спортивной школы. 
1.3. Прием поступающих осуществляется при наличии: 
- свободных мест, начиная с 9 летнего возраста, независимо от пола, 
расовой принадлежности, национальности, происхождения, социального 
положения, отношения к религии, принадлежности к общественным 
организациям. 
1.4. При наличии свободных мест в школе прием в группы на все этапы 
подготовки может осуществляться в течение всего года. 

2. Организация приема поступающих для освоения программы 
спортивной подготовки 
2.1. Прием осуществляется по письменному заявлению родителей 
(законных представителей) детей, не достигших 14 летнего возраста, 
- заявление родителей (законных представителей) детей, не достигших 14 
летнего возраста; 
- заявление детей, достигших 14 летнего возраста с согласия родителей 
(законных представителей); 
- медицинского заключения о состояния здоровья ребенка. 
При приеме детей в учреждение, администрация обязана ознакомить его и 
его родителей (законных представителей) с Уставом 
МБУ «СШОР №1 по конькобежному спорту» г. Челябинска и другими 
документами, регламентирующими тренировочный процесс. 
2.2. В заявлении указываются сведения: 



• наименование программы на которую планируется поступление -
«Программа спортивной подготовки по виду спорта конькобежный 
спорт»; 

• фамилия, имя, отчество поступающего; 
• дата рождения поступающего; 
• место учебы поступающего; 
• фамилия, имя, отчество законных представителей поступающего; 
• номера телефонов поступающего и законных представителей 

поступающего; 
• место работы и должность законных представителей; 
• адрес места жительства поступающего. 

2.3. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или 
законных представителей несовершеннолетнего с Уставом МБУ «СШОР 
№1 по конькобежному спорту» г. Челябинска, программой, а также 
согласие на обработку персональных данных. 
2.4. При подаче заявления предоставляются следующие документы: 

• копия паспорта (при наличии), в случае отсутствия паспорта -
свидетельство о рождении поступающего; 

• справка из медицинского учреждения об отсутствии медицинских 
противопоказаний для занятий конькобежным спортом; 

• фотография поступающего. 
2.5. Поступающие из других спортивных учреждений, претендующие на 
тренировочный этап, этап ССМ, ВСМ, предоставляют кроме выше 
перечисленных документов копию приказа о присвоении спортивного 
разряда, звания. 
2.6. Заявления пишутся на бланках установленного образца (прилагается к 
положению) 

3. Порядок зачисления и отчисления. 
Основания для отказа в приеме. 

3.1. Правила приема в Учреждение в части, не урегулированной 
законодательством Российской Федерации, определяются Учреждением 
самостоятельно. 
3.2. Учреждение вправе осуществлять прием детей и лиц, проходящих 
спортивную подготовку, сверх установленного государственного задания 
на оказание услуг (выполнение работ) Учреждением на платной основе. 
3.3. При приеме Учреждение обязано ознакомить поступающего и (или) 
его родителей (законных представителей) с Уставом Учреждения, 
программами спортивной подготовки, реализуемыми Учреждением, а 
также другими документами, регламентирующими организацию 
тренировочного процесса, включая: 

• перечень видов спорта, по которым реализуются программы в 
Учреждении; 



• требования по общефизической и специальной подготовке для 
зачисления занимающихся в группы на этапах подготовки; 

• перечень документов, необходимых для зачисления в Учреждение; 
• медицинские противопоказания для занятий соответствующим 

видом спорта; 
• правила поведения в Учреждении, на физкультурно-

оздоровительных и спортивных сооружениях, которых проходят 
занятия; 

• правила поведения во внештатных ситуациях; 
• правила техники безопасности; 
• квалификацию тренерского состава. 

3.4. При приеме в группы спортивной подготовки необходимо 
медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка, а при зачислении 
на этапы спортивной подготовки, начиная с начальной подготовки -
выполнение контрольно-переводных нормативов, установленных 
федеральными стандартами спортивной подготовки. 
3.5. При приеме в Учреждение с поступающим (законными 
представителями) уполномоченным лицом Учреждения проводится 
инструктаж об: 

• особенностях выбранного вида спорта; 
• организации тренировочного процесса по выбранному виду спорта; 
• факторах риска для здоровья; 
• режиме обучения и отдыха; 
• правилах поведения в Учреждении; 
• местах общего пользования; 
• месте нахождения пункта медицинской помощи. 

3.6. Зачисление в Учреждение оформляется приказом 
Учреждения. 
3.7. Отчисление занимающихся оформляется приказом 
Учреждения. 

Основаниями отчисления являются: 
• личное заявление занимающегося, его родителя 

представителя); 
• медицинское заключение о состоянии здоровья занимающегося, 

препятствующее его дальнейшему обучению; 
• завершение обучения; 
• невыполнение занимающимся в установленные сроки без 

уважительных причин тренировочного плана или переводных 
нормативов (за исключением случаев, когда тренерско-
преподавательским советом Учреждения принято решение о 
предоставлении возможности занимающемуся продолжить 
повторное обучение); 

• грубое нарушение правил внутреннего распорядка Учреждения, 
Устава Учреждения; 

Директора 

Директора 

(законного 



• установление применения занимающимся допинговых 
(или) методов, запрещенных к использованию в спорте; 

• пропуск более 40% тренировочных занятий в течение 
уважительных причин; 

• нарушение спортивной этики; 
• нарушение режима спортивной подготовки. 

3.8. Основания для отказа в приеме в спортивную школу: 
• наличие противопоказаний для занятий конькобежным спортом, 

указанных в медицинском заключении (справке от врача); 
• отсутствие медицинского заключения о состоянии здоровья 

поступающего; 
• отсутствие других документов для поступающих; 
• не выполнение контрольных нормативов; 
• отсутствие свободных мест; 
• возраст ребенка младше 9 лет. 

средств и 

месяца без 

Директору Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа 
олимпийского резерва №1 по конькобежному спорту» города Челябинска 

От 

З А Я В Л Е Н И Е 

Прошу принять меня в МБУ «СШОР №1 по конькобежному спорту» г. Челябинска на обучение 
по программе спортивной подготовки «Конькобежный спорт» 

Дата 
рождения _ _ _ _ _ 

(год, число, месяц) 
Образовательное 
учреждение 
Адрес места жительства 

№ телефона 
Ф.И.О., место работы, должность 
родителей 

№телефона 

« » 201_г. 
Подпись 

Заниматься в МБУ «СШОР № 1 по конькобежному спорту» г. Челябинска 
сыну (дочери) разрешаю. 



С уставом, программой МБУ «СШОР №1 по конькобежному спорту» г. Челябинска 
ознакомлены. 
Согласны на обработку персональных данных ребенка и родителей 
« » 201 г. 

(подпись родителей) 

Зачислен в МБУ «СШОР № 1 по конькобежному спорту г. Челябинска в 
группу год обучения 

Приказ № от « » 201 г 

Директор А.А. Швец 

Таблица № 1 
Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 

Развиваемое 
физическое качество Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 30 м 
(не более 6,6 с) 

Бег на 30 м 
(не более 6,9 с) 

Бег 60 м 
(не более 11,8 с) 

Бег 60 м 
(не более 11,8 с) 

Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,3 с) 

Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,5 с) 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места 
(не менее 135 см) 

Прыжок в длину с места 
(не менее 125 см) 

Тройной прыжок в длину 
с места (не менее 480 см) 

Тройной прыжок в длину 
с места (не менее 470 см) 

Прыжок вверх с места со 
взмахом руками 
(не менее 20 см) 

Прыжок вверх с места со 
взмахом руками 
(не менее 15 см) 

Выносливость Бег 2000 м (без учета 
времени) 

Бег 2000 м 
(без учета времени) 

Выполненный норматив - 5 баллов. 
Быстрота: выполнение одного из нормативов. 
Скоростно-силовые качества: выполнение одного из нормативов. 
Занимающийся, набравший 15 баллов зачисляется в группу начальной 
подготовки. 



Таблица № 2 
Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на тренировочном этапе 

( этап спортивной специализации) 

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) Развиваемое 
физическое качество Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 30 м 
(не более 5,5 с) 

Бег на 30 м 
(не более 5,7 с) Быстрота 

Бег 60 м 
(не более 9,6 с) 

Бег 60 м 
(не более 9,9 с) 

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места 
(не менее 180 см) 

Прыжок в длину с места 
(не менее 175 см) Скоростно-силовые 

качества Тройной прыжок в длину 
с места (не менее 530 см) 

Тройной прыжок в длину 
с места (не менее 515 см) 

Выносливость 

Бег 1500 м 
(не более 6 мин 00 с) 

Бег 1000 м 
(не более 4 мин 30 с) 

Выносливость 
Бег 3000 м (не более 13 

мин 00 с) 
Техническое 
мастерство 

Обязательная 
техническая программа 

Обязательная 
техническая программа 

Таблица №3 
Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в 
группы на этапе совершенствования спортивного мастерства 

Развиваемое 
физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) Развиваемое 
физическое 

качество 
Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 30 м 
(не более 4,7 с) 

Бег на 30 м 
(не более 5,0 с) 

Быстрота 

Бег 60 м 
(не более 8,7 с) 

Бег 60 м 
(не более 9,0 с) 

Скоростно-
силовые 
качества 

Прыжок в длину с места 
(не менее 230 см) 

Прыжок в длину с места 
(не менее 215 см) 

Скоростно-
силовые 
качества Тройной прыжок в длину с Тройной прыжок в длину с 



места (не менее 650 см) места (не менее 615 см) 
Выносливость Бег 1500 м 

(не более 5 мин 3,0 с) 
Бег 1000 м 

(не более 4 мин 0,0 с) 
Выносливость 

Бег 3000 м 
(не более 11 мин 4,0 с) 

-

Техническое 
мастерство 
Быстрота 

Обязательная техническая 
программа 

Обязательная техническая 
программа 

Спортивный 
разряд 

Кандидат в мастера спорта 

Таблица № 4 
Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в 
группы на этапе высшего спортивного мастерства 

Развиваемое 
физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) Развиваемое 
физическое 

качество 
Мужчины Женщины 

Быстрота Бег 100 м 
(не более 12,7 с) 

Бег 100 м 
(не более 15,0 с) 

Скоростно-
силовые 
качества 

Десятерной прыжок в длину с 
места (не менее 26 м) 

Десятерной прыжок в длину с 
места (не менее 23 м) 

Выносливость Бег на роликовых коньках 2000 м 
(не более 5 мин 4 с) 

Бег на роликовых коньках 
2000 м (не более 5 мин 30 с) 

Выносливость 

Бег 1500 м 
(не более 5 мин 00 с) 

Бег 1500 м 
(не более 5 мин 45 с) 

Выносливость 

Бег 3000 м 
(не более 10 мин 15 с) 

Бег 3000 м 
(не более 11 мин 44 с) 

Техническое 
мастерство 

Обязательная техническая 
программа 

Обязательная техническая 
программа 

Спортивное 
звание 

Мастер спорта России, мастер спорта России 
международного класса 


